


Zwiebeln

Knoblauch
ngwer
Kartoffeln
Mohren

Knollensellerie

Apfel
Bananen

Krauter im Topf

Fischstabchen
Fischfilet

Krauter

Beeren
Brot geschnitten

Blatterteig

Pflanzenmilch
Olivenal

Rapsol

Kokosol
Getranke

Balsamico Essig

Sojasolie

Weildwein trock.

Rotwein trock.

Marsala
Sriracha SolRe

Kondensmilch

Erbsen

Optional Fleisch
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Butter

Milch

Naturjoghurt

Frischkase

chmand

Saure Sahne
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Pecorino

Parmesan

Schafskase

Mozzarella

Emmentaler

Opt.Wurst/Speck
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Masala

Paprika Pulver

Basilikum

Lorbeer
umin

Knoblauch Pulver

Passierte Tomaten
Gehackte Tomaten

Tomatenmark

Getrocknete Tomate

Oliven
Kapern

Kokosmilch

Kirschen
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regano
hymian

osmarin

hiliflocken

Gekornte Bruhe

Rote Curry Paste

Ketchup & Majo

Senf

nanas

Kidneybohnen

Grune Bohnen

Kichererbsen

GewUrzgurken
Honig

Marmelade
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Milchreis
Risotto Reis

Langkorn Reis

Nudeln
Bulgrur

ouscous

artweizen Griel3

peisestarke

Dinkelmehl Typ 630

Roggenmehl Typ 1150
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Haferflocken

Rote Linsen
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Gelbe Linsen

Getrocknete Erbsen
Pardina Linsen

Berglinsen

Zucker
Puderzucker

Vanillezucker

Backpulver
Trockenhefe

Kakao

Kaffee

NuUsse und Samen
K
Kekse/Loffelbiskuit

Schokolade



